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Der Holunder

Vor dem Holunder soll man den Hut ziehen. Diese
Volksweisheit bezieht sich auf den Schwarzen Ho-
lunder, eine der drei heimischen Holunderarten.
Die Gattung Sambucus umfasst weltweit iber zehn
Arten. Davon sind der Schwarze Holunder (Sambu-

cus nigra), der Rote Holunder (Sambucus racemo-
sa) und der Zwergholunder (Sambucus ebulus) in
Mitteleuropa beheimatet. Der Schwarze Holunder
ist eine der altesten Heil- und Nutzpflanzen, die vom
Menschen genutzt werden. Die Bliiten und die Bee-
ren werden heute noch als Lebensmittel, Farbstoff
und Heilmittel verwendet.

Neben den verschiedenen Verwendungsmoglich-
keiten in der Kiache und als Farbemittel, ist der
Holunder eine sehr schone Zierpflanze. Die Bliiten
bereichern jeden Garten und werden gerne von In-
sekten besucht. Die breitaufrechten, stark verzeig-
ten Straucher bzw. Kleinbdume koénnen als Solitar-
geholz, in Gruppen oder als breite Hecke gepflanzt
werden. Holunder ist sehr anpassungsfahig und ver-
tragt auch schattige Standorte. Er bevorzugt jedoch
frische, ndhrstoffreiche Béden. Holunder ist in der
Pflege anspruchslos und sollte moglichst wenig ge-
schnitten werden.

Auf den folgenden Seiten erhalten Sie einen Uber-
blick Giber diese Pflanzenart. Den passenden Holun-
der fur Thren Garten und die entsprechende Bera-
tung erhalten Sie in Ihrer Baumschule.

Mythen, Marchen und Legenden

Zahlreiche Bréauche und Mythen ranken sich um
den Schwarzen Holunder. Er wurde gerne als Haus-
baum gepflanzt, da er vor Blitzeinschlag und Feuer
schiitzen soll. Seine Eigenschaft unverwiistlich zu
sein, galt als Symbol fir starke Lebenskraft. Die Ger-
manen meinten, dass im Holunder ein guter Haus-
geist lebt und daher soll man den Hut ziehen. Dieser
Geist lieferte das Vorbild fur Grimm'‘s Marchenfigur
Frau Holle. Die Schneeflocken beziehungsweise
das Gold, das Frau Holle ausschiittelt, sind die wei-
B8en Blitensternchen des Schwarzen Holunders.
Das Pech sind die schwarzen Beeren. Alle kobnnen
ein Lied davon singen, die schon versucht haben,
solche Flecken von den Kleidern zu entfernen. Es
gibt jedoch auch einige negative Vorstellungen.
So kiindigt ein verdorrter am Haus stehender Ho-
lunderbusch den Tod eines Familienmitglieds an.
Aufgrund der Verwandlungsfahigkeit von Hexen
in einen Holunderzweig wurden aus Holunderholz
weder Mobel hergestellt noch wurde es als Fu$bo-
denbelag verwendet. Kinder, die in eine Wiege aus
Holunder gelegt worden seien, konnten einem Raub
durch Frau Holle zum Opfer fallen.

Sumburns g L,

Faprilalizces.
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Bliiten

Im Frihsommer blithen am jungen Holz die zahl-
reichen Bliiten des Holunders. Die flachen Schirm-
rispen haben einen Durchmesser bis zu 20 cm. Die
meisten Holunderarten blithen cremeweif3. Es gibt
jedoch auch Ziichtungen mit rosa Bliten. Die Bli-
ten sind aufgrund ihres Nektars bei Bienen, Schwe-

a

befliegen und anderen Insekten sehr beliebt. Die
duftenden Rispen lassen sich auch leicht zu Sirup,
Limonade und Stf3speisen verarbeiteten. Der Ho-
lunderblitensirup in der Bowle gehort, genau wie
das Grillen, zum richtigen Sommerfeeling!

Rezepte

Holunderbliiten im Backteig
(Hollerkiichl, Hollerstrauben)

2 Eier, 1/8 | Milch, 150 g Mehl, 1 Prise Salz
Staubzucker, Zimt, 8 Holunderbliiten mit Stengel
Ol zum Frittieren

Aus den Eiern, Milch, Mehl und Salz einen Teig an-
rithren. Ol in einer Pfanne erhitzen. Die trockenen
Holunderbliiten am Stiel nehmen und durch den
Teig ziehen. Bliten frittieren und mit Staubzucker
und Zimt bestreuen.

Holunderbliitenlimonade

6-7 Holunderbliiten, 5 | Wasser, 70 dag Zucker
5 unbehandelte Zitronen, 1 Stamperl Apfelessig

Zucker und Apfelessig in das kalte Wasser einriih-
ren, Zitronen auspressen und sowohl den Saft als
auch die halbierten ausgepressten Fruchte und die
Holunderbliiten dazu geben. 1 Tag ziehen lassen.
Die Limonade abseihen und in Flaschen fiillen.
Im Kihlschrank ca. 1 Woche haltbar. Zum Verzehr
50:50 mit Mineralwasser spritzen.
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Frichte

Sowohl die Friichte des Schwarzen Holunders als
auch die des roten Holunders kénnen zu Koch, Ge-
lee, Marmelade oder Saft verarbeitet werden. Die
Friichte haben einen hohen Anteil an Vitamin C und
reifen von August bis September. Sobald sich alle
Friichte blauschwarz verfarbt haben, schneidet man
bei der Ernte die gesamte Fruchtdolde ab und ent-
fernt anschliefend einzelne verdorbene oder noch
unreife Beeren. Mit einer Gabel als ,Kamm* lassen
sich die tibrigen Beeren leicht von den Stielen 16-
sen. Man kann sie allerdings auch zunachst samt
Dolde einfrieren und im gefrorenen Zustand dann
einfach abschitteln. Da die Beeren auch den Végeln
sehr gut schmecken muss man mit der Ernte recht-
zeitig beginnen oder ein Netz verwenden.

Achtung: Die Friichte des Zwergholunders oder At-
tich sind giftig und dirfen auf keinen Fall gegessen
werden. Die Friichte sehen denen des Schwarzen
Holunders sehr dhnlich. Der Attich ist jedoch eine
Staude und kein Geho6lz und die Blatter riechen sehr
unangenehm.

Rezepte

Hollerbeerensaft

1 kg Hollerbeeren, 3 scuerliche Apfel, V2 | Wasser,
Saft 1 Zitrone, 350 g Zucker je Liter Saft

Die Hollerbeeren, klein geschnittene Apfel, Wasser und Zitronensaft kochen
bis die Beeren aufplatzen. Die Mischung durch ein Tuch giefSen und dann das
gefiillte Tuch am besten iber Nacht iber dem Topf aufhdngen damit der Saft
nach unten tropfen kann. Die entsprechende Menge Zucker in den Saft geben
und nochmals aufkochen. In Flaschen abfiillen.

Hollerkoch

250 g Holler, 60-80 g Feinkristallzucker, 100 g Zwetschken (in Stiicke geschnit-
ten), 100 g Apfel (in Spalten geschnitten), 250 ml Wasser, 40 ml Rotwein (nach
Geschmack), 1 Prise Zimt (gemahlen), 1 Prise Nelken (gemahlen), Saft einer
Zitrone, 1 Pkg. Vanillezucker, 10-20 ml Rum (nach Geschmack), 1 Pkg. Vanille-
puddingpulver

Alle Zutaten auf3er das Vanillepuddingpulver in einem Topf gemeinsam kochen
bis das Obst weich ist. Das Vanillepuddingpulver mit etwas kaltem Wasser
glattrithren und dann in das Koch einriihren.
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Sambucus nigra ‘Haschberg* Sambucus nigra ‘Black Beauty’ Sambucus nigra ‘Black Lace’ Sambucus nigra ‘Black Tower*

HOLUNDER Die Sorte ‘Haschberg’ ist eine Selektion der HBLA  ‘Black Beauty’ ist eine sehr attraktive Sorte mit Dunkelrote, tief geschlitzte Bléatter und rosa Bliiten = Dieser Sdulenholunder eignet sich auch fiir grofe HOLUNDER
GARTEN Klosterneuburg und zeichnet sich durch grof3e Dol-  schwarzroten Blattern und rosa Bliiten. zeichnen die Sorte ‘Black Lace’ aus. Kibel. Die Blatter sind dunkelrot und die Bliiten rosa GARTEN
PFLANZE den und hohen Fruchtertrag aus. PFLANZE
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Wuchshohe 3-bm Wuchshohe 3 m Wuchshohe 3 m Wuchshohe 2,5m
Wuchsbreite 3-4m Wuchsbreite 3m Wuchsbreite 3m Wuchsbreite 1 m
Bliitenfarbe weify Bliitenfarbe rosa Bliitenfarbe rosa Bliitenfarbe rosa
N . . . . dunkelrote, stark geschlitzte . dunkelrote Blatter,
Besonderheit  groRe Friichte Besonderheit  schwarzrote Blitter Besonderheit Blatter Besonderheit i Rlbellp T et



Sambucus nigra ,Lacinata’ Sambucus racemosa

HOLUNDER Die Sorte ‘Lacinata’ ist ein dekorativer Zierstrauch  Der Rote Holunder hat weif3e aufrechte Dolden und
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mit stark geschlitzten Blattern und weif3en Bliten. korallenrote Beeren.

Wuchshohe 3m Wuchshéhe 2-3m

Wuchsbreite 3 m Wuchsbreite 2-3m

Bliitenfarbe weif3 Bliitenfarbe weif3

dunkelgriine, stark geschlitzte

N Besonderheit korallenrote Friichte
Blatter

Besonderheit

Wussten Sie, dass ...

der Holunder den Beinamen Baum des Teufels tragt? Der Name kommt daher, dass sich Judas nach
dem Verrat an Jesus an einem Holunder aufgeh&ngt haben soll.

durch die Anwendung als Rduchermittel von Holz, Rinde, Bléatter, Bliten und Wurzelstdcke als Hilfs-
mittel zur Kontaktaufnahme mit der Schattenwelt dienten? Das Rduchern des Holunderbastes (innerer
Teil des Holunderholzes) diente als Schutzrauchermittel bei Heilritualen. Auch heute noch findet der
Holunder in der zeremoniellen Magie als Rduchermittel Anwendung.

Holunderbiischel, die am letzten Tag im April geschnitten und tber die Tiir gehdngt werden, vieler-
orts auch heute noch als Schutz vor Unheil gelten?

die Friichte des schwarzen Holunders auch als Fliederbeeren bezeichnet werden?
Holunder-Extrakte ein wirksames Mittel zur Behandlung der Grippe sind?

die Beeren frither zum Farben von Haaren und Leder eingesetzt wurden?

die hohlen Holzréhren als mit Bogensehnen betriebene Bohrer verwendet wurden?

das Holz Ausgangsmaterial zur Herstellung von Floten war?

in Osterreich auf 1.369 ha Holunder professionell angebaut wird?
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