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Gartentipp November 2018
Zwetschgen im Garten

Die Pflaume gehort zu den altesten Obstgehdlzen, welche in der Geschichte der
Menschheit genutzt wurden. Sie wurde lange Zeit vorrangig wegen ihrer Nutzung als
Heilpflanze angebaut, und erfreut sich im modernen Hausgarten als Spender von
eigenem Tafelobst wieder steigender Beliebtheit.

Pflaume oder Zwetschge?

Der Begriff Pflaume wird als Oberbegriff fir echte Pflaumen, Zwetschgen, Mirabellen
und Renekloden benutzt. Bei der Hauszwetschge oder Hauspflaume handelt es
sich um die bekannteste Tafelsorte. Sie wird fur Konserven, in der Backerei und
Brennerei genutzt. Die Zwetschge ist eine Unterart der Pflaume. lhre Friichte sind
etwas kleiner, langlich bis oval und haben spitze Enden. Sie weisen keine Fruchtnaht
auf. Im Handel und Anbau werden sie bevorzugt, da sie beim Backen Form und Biss
behalten und besser zu transportieren sind. Durch den geringen Wassergehalt und
hohen Gehalt an Fruchtzucker werden sie meist fur die Trockenpflaumen benutzt.
Sie lassen sich auch gut einfrieren und zu Kuchen verarbeiten. Bei den Mirabellen
handelt es sich um kugelrunde, gelbe Friichte, die gerne eine rétliche Sonnenseite
aufweisen. Sie sind meist kirschgrof3 und besitzen ein sehr stif3es Fruchtfleisch. Sie
werden bevorzugt roh verzehrt, eingemacht oder zu Kompott verarbeitet. Als
Trocken-, Back- oder Dorrpflaumen bezeichnen wir entkernte und gedorrte
Zwetschgen. Meist stammen diese aus Frankreich oder Kalifornien. Beim Gebrauch
als Abfuhrmittel sollte zusatzlich reichlich Wasser getrunken werden. In den
Hausgarten finden sich oft auch Echte Pflaumen welche gerne als Rund- bzw.
Eierpflaumen bezeichnet werden. Sie werden frisch verzehrt oder als Kompott
verarbeitet. Erwahnenswert ist auch noch die Kirschpflaume, welche meist als
starkwiichsige Unterlage Verwendung findet. Im alpinen Raum wird sie auch gerne
fur die Produktion von Likoéren verwendet. Die Schlehe kann ebenfalls zu Likodren
verarbeitet werden, sie dient aber meist als Heckengeholz.

Aus dem Orient nach Europa

Funde entlang von jungsteinzeitlichen Pfahlbauten dokumentieren dass unsere
Vorfahren bereits vor 5000 Jahren Zugriff auf primitive Pflaumenbaume hatten. Wie
beim Holzapfel ist der Unterschied zu den heute kultivierten Sorten so grof3 dass
man die Qualitdt und Nutzbarkeit der Frichte kaum vergleichen koénnte. Die
ursprungliche Herkunft der Pflaume ist schwer nachvollziehbar. Sie dirfte aus dem
Kaukasus stammen, es gibt aber auch noch gréf3ere Wildpflanzenbestande im
sibirischen Altaigebiet. In Griechenland werden Zwetschgenbdume seit ca. 2500
Jahren kultiviert. Durch die Feldztiige Alexander des GroRen wurde die Pflanze aus
dem Orient nach Europa gebracht. Die Stadt Damaskus diente hierbei als wichtigster
Umschlagplatz um die Baume und deren Frichte aus dem Orient nach Italien und
Griechenland zu beférdern. Im Zuge der réomischen Eroberung Europas wurde die
Pflaume dann erneut verbreitet. Im Gegensatz zum Apfel und Birne genoss sie aber
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eine geringere Wertschatzung. Vorrangig wurde sie als Arznei gegen Verstopfung
verwendet.

Verbreitung in Europa

Eine ganz andere Bedeutung spielte die Frucht jedoch in der Antike. In der
romischen Literatur finden sich zahlreiche Anspielungen dass der Verzehr von
Pflaumen ,Spannungen im Bauch® l6sen kénnte. Durch ihre begehrten Frichte
wurde die Pflaume im gesamten romischen Reich verbreitet. Mit dem Fall des
rémischen Reiches fand der Kult der ,,entspannenden Frucht“ ein jahes Ende. Erst
unter Kaiser Karl dem Grof3en wurden Pflaumenbaume erneut im grof3en Stil tber im
gesamten Reich ausgepflanzt. Es mussten allerdings noch ein paar Jahrhunderte
vergehen bis der Zwetschge der Durchbruch als populéare Obstsorte gelang. Ab dem
18. Jahrhundert wurden Kultursorten nach Deutschland und Frankreich importiert
was zu einem wahren Boom fuhrte. Die Pflaume wurde zum hauseigenen Spender
von Tafelobst und wurde zu einem weit verbreiteten Gast in den Bauern- und
Hausgarten.

Pflaumenproduktion im 21. Jahrhundert.

Die Pflaumenproduktion und der Bedarf stiegen bis zur Jahrtausendwende an.
Inzwischen haben sich ehemalige Ostblockstaaten wie Ungarn, Serbien, Kroatien
und Rumanien als wichtige Lieferanten fir den europaischen Bedarf etabliert. Den
Léwenanteil der Weltproduktion nimmt jedoch China ein. Dort wurden im Jahr 2010
rund 5,6 Millionen Pflaumen geerntet. Der zweitgrof3te Produzent ist Rumanien,
welches 2010 jedoch nur 0,6 Millionen Friichte erntete. Wer heimische Zwetschgen
kaufen mochte muss sich auf den Zeitraum Juli bis Oktober beschranken. Noch
besser ist natirlich ein eigener Zwetschgenbaum im Garten.

Ein paar Fakten zu der Pflaume

e Der Begriff Pflaume wird als Oberbegriff fir echte Pflaumen, Zwetschgen,
Mirabellen und Renekloden benutzt.

e Bei der Hauszwetsche oder Hauspflaume handelt es sich um die
bekannteste Tafelsorte. Sie wird fir Konserven, in der Backerei und Brennerei
genutzt.

e Die Zwetschge ist eine Unterart der Pflaume. lhre Friichte sind etwas kleiner,
langlich bis oval und haben spitze Enden. Sie weisen keine Fruchtnaht auf. Im
Handel und Anbau werden sie bevorzugt, da sie beim Backen Form und Biss
behalten und besser zu transportieren sind.

e Beim Kauf achtet man darauf, dass die Friichte sich noch fest anfuihlen, dabei
aber nicht zu hart sind und einen angenehmen Geruch zeigen. Sie sollten
aulRerdem eine frische Farbe aufweisen (je nach Sorte blauviolett oder gelb).
Sind die Frichte zu hart, deutet dies darauf hin, dass sie unreif sind.

e Als Trocken-, Back- oder Do&rrpflaumen bezeichnen wir entkernte und
gedorrte Zwetschgen. Meist stammen diese aus Frankreich oder Kalifornien.
Beim Gebrauch als Abfuhrmittel sollte zusatzlich reichlich Wasser getrunken
werden.

e Bei den Mirabellen handelt es sich um kugelrunde, gelbe Friichte, die gerne
eine rotliche Sonnenseite aufweisen. Sie sind meist kirschgrol3 und besitzen
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ein sehr suRes Fruchtfleisch. Sie werden bevorzugt roh verzehrt, eingemacht
oder zu Kompott verarbeitet.

e In den Hausgarten finden sich oft auch echte Pflaumen welche gerne als
Rund- bzw. Eierpflaumen bezeichnet werden. Sie werden frisch verzehrt oder
als Kompott verarbeitet.

e Pflaumen unterstutzen Leber und Nieren, wirken mild abfiihrend und
nervenstarkend.

Sie wirken fiebersenkend und beugen Arterienverkalkung vor.

e Menschen mit empfindlichem Magen und &ltere Menschen sollten die
Zwetschgen den Pflaumen vorziehen, da die Haut der Pflaume schwer
verdaulich ist, wenn sie nicht ausreichend zerkaut wurde.

Zwetschgen im Hausgarten

Der Luxus von hauseigenem Obst ist ein Trend der schon seit Jahren in den
Osterreichischen Garten spiirbar ist. Bei der Pflanzung einer jungen Zwetschge sollte
auf einen humosen, néhrstoffreichen Boden an einem frisch bis feuchtem Standort
mit Sonne oder Halbschatten geachtet werden. Sonne und Wéarme wirken sich sehr
positiv auf die Fruchtqualitat aus. Die Zwetschge ist ein Selbstbefruchter und kann
daher auch einzeln gepflanzt werden. Im Anwuchsstadium sollte der Baum bei
Bedarf zuséatzlich mit Giel3gaben versorgt werden. Bei der Pflege werden
standardmalfiig ein Pflegeschnitt sowie leichte Dlingergaben empfohlen.

Bei der Pflanzung von Obstbdumen kann in der Regel auf wurzelnackte Ware, also
Baume ohne Erde oder auf Baume im Topf (Container) zurickgegriffen werden.
Wurzelnackte Ware ist preislich ginstiger, muss aber sofort eingepflanzt werden.
Baume im Container hingegen kdnnen das ganze Jahr Uber eingepflanzt werden.Die
Pflanzung von wurzelnackten Zwetschgen findet im Zeitraum Herbst bis zum zeitigen
Frahjahr statt. Wichtig ist, dass der Boden frostfrei ist.

Vor dem Pflanzen werden die Wurzeln ein wenig eingekurzt, abgebrochene Triebe
und Wurzeln werden entfernt. Das Pflanzloch sollte grof3ziigig angelegt werden. Als
Minimum werden 15cm Abstand der Pflanze zur Grubenwand empfohlen.

Eine detaillierte Anleitung zur Pflanzung von Obstbaumen finden Sie hier:
https://www.baumschulinfo.at/543/Gartentipp/20267/November_2017

Ing Josef Putz
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