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Wissenswertes dber
gane sPeeielle Wilolobst-
arten wie z.8. dolunder
oder KoruelKirsche.
Schmackhafte Rezepte
wad TippS vowm Pro{ll...

Wildobst,
Vitaloeere & Co



Wildobst im Garten

Wildobst werden Friichte ge-
nannt, die vom Menschen nur
wenig zlichterisch bearbeitet
wurden. Der Ubergang zum Kul-
turobst ist flieBend und kann
nicht genau gezogen werden.
Wildfriichte werden durchaus
erwerbsmaBig angebaut, wenn
auch in weit geringerem MalRe
als im Intensivobstbau. Es exis-
tieren auch vereinzelt Sorten-
auslesen. In Baumschulen und
Gértnereien wird eine Vielzahl
an interessanten Wildobstarten
angeboten, die den Hausgarten
auf vielfaltige Weise bereichern.

Wildobstarten besitzen wert-
volle Inhaltsstoffe in hoher Kon-
zentration: die ganze Vitamin-
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palette, Mineralstoffe, Frucht-
sauren, Pektine, Gerbsauren,
Phenole - die sogenannten se-
kundaren Pflanzenstoffe. Diese
sind in ,aller Munde”, da ihnen
vorbeugende Wirkung bei der
Entstehung von Infektionen,
Krebs oder Herzinfarkt zuge-
schrieben wird. Nicht alle Wild-
obstarten sind roh genief3bar
und deshalb sollte man sich im
Vorfeld tber die mogliche Nut-
zung informieren.

Viele Wildobstarten sind weitge-
hend problemlos im Anbau und
der Mehrfachnutzen ist gerade
in den immer kleiner werden-
den Garten von unschatzbarem
Vorteil. Neben dem Zierwert der

Bliten und Friichte sorgt die
brillante Herbstfarbung fur
einen weiteren Hohepunkt im
Gartenjahr. Aus 0Okologischer
Sicht sind Wildobstgehdlze be-
sonders wertvoll, da sie wesent-
lich zur Artenvielfalt beitragen.
Nicht geerntete oder zu Boden
gefallene Friichte sind eine
wichtige Nahrungsquelle fir
Végel, Igel und Insekten und die
Pflanze selbst dient als Versteck,
Brutplatz und Lebensraum.

Die vorgestellten Pflanzen stel-
len nur eine kleine Auswahl an
der Vielfalt an Wildobstarten dar.
Umfassende Beratung erhalten
Sie in lhrer Baumschule und
Gartnerei.




Pflege und

Standortanspriuche” ,»w‘*‘«“

Wildobstgeholze sind fiir Haus-
garten besonders interessant, da
sie anspruchslos bezliglich
Standort und Pflege sind. Din-
ger wird kaum bendétigt und
Krankheiten und Schéadlinge
stellen nur selten ein Problem
dar. Deshalb ist Wildobst fiir die
biologische Obstproduktion be-
sonders gut geeignet.

Pflanzen, die zur Fruchterzeu-
gung genutzt werden, bendoti-
gen einen sonnigen Standort
und ausreichend Wasser, damit
die Friichte in guter Qualitat aus-
reifen konnen. Um den Frucht-
ansatz zu erhohen, ist es
hilfreich eine zweite Pflanze
bzw. Sorte zu pflanzen. Bei zwei-

Zeichenerkldrung:

<¢ unscheinbar

< % nicht stark ausgepréagt
< ¢ % sehr attraktiv
< ¢ ¢ % Blickfang

hausigen Pflanzen genligt eine
mannliche auf bis zu 5-10 weib-
liche Geholze.

Welches Wildobst fiir den eige-
nen Garten geeignet ist, hangt
hauptsachlich vom Platzbedarf
der Pflanzen und vom vorhan-
denen Boden ab. Auch grofRe
Geholze konnen in kleine Gar-
ten gepflanzt werden, wobei
dann eine entsprechende Erzie-
hung und SchnittmaBnahmen
erforderlich sind. Am besten holt
man den Rat des Gartners ein,
damit man die richtige Pflanze
fir die eigenen Bedirfnisse
pflanzt.

M = Marmelade
K = Kompott
T=Trocknen

G = Gefrieren

S = Saft, Sirup
W =Wein

L = Likor

B =Brand
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Vitalbeere
Schisandra chinensis
Bliite¥® Herbstfarbung ¢ % & Frucht#*ﬁ*

Verwendung Pflanze: Kletterpflanze

Verwendung Frucht: M, S, L
frisch verzehrbar: ja
GroBle: 10-15m

Die Vitalbeere wird auch Kraut
der finf Geschmacker, Chinesi-
sches Spaltkorbchen, Wu-Wei-Zi
(Chinesischer Name) oder China-
beere genannt. Sie stammt aus
Korea, Japan und China und ver-
dankt ihren Namen (Wu-Wei-Zi =
Kraft der fiinf Geschmacksrich-
tungen) ihrem ungewohnlichen
Geschmack. Schisandrafriichte
schmecken sii3, sauer, salzig, bit-
ter und scharf zugleich. Die 5 Ge-
schmacksrichtungen beziehen
sich nach traditionellen Vorstel-
lungen auf die 5 wesentlichen
Energien des Korpers. Die Schi-
sandra wird seit Jahrhunderten

r - .
\ . PELEGERINWELS

in der Chinesischen Medizin ein-
gesetzt um die Durchblutung zu
fordern, die Libido zu starken
und Frauen verzehren die Bee-
ren flir einen schonen Teint.

Die attraktive Kletterpflanze wird
bis zu 10 m hoch und weist eine
gelbe Herbstfarbung auf. Die
Bllten sind getrenntgeschlecht-
lich, eher unscheinbar, aber duf-
tend. Die Fruchtstande bestehen
aus bis zu 20 scharlachroten Bee-
ren und &dhneln einer Wein-
traube. Die Ernte erfolgt ab
September und betragt bis zu
2,5 kg pro Pflanze.

| iy uflh freckoat

Die Yitalbeere ist an-

OQ

1 Bt Sre 7 e
docih vermieden werden.
Neigf Eum Wuche

Yitaloeere §

{' ucht umd
bro.uch{' Keine zweite
PHanze. m ersten "
Jahr kann es !
vorkommen, dass wur
weibliche oder wur
manunliche Blaten
gebildet werden. Aber
bereits im zweiten
Jalr fruchten die
wmeistea Yitalbeeren.



Kornelkirsche

Cornus mas

Bliite ¥ €2 ¢ Herbstfirbung € Frucht % <

Verwendung Pflanze: Solitar, Gruppe, Hecke, Formgeholz

Verwendung Frucht: M, K, G, S, W, L, B

frisch verzehrbar: ja
Grof8e: 6-8 m

Die Kornelkirsche (Dirndl, Her-
litze, Gelber Hartriegel) ist ein
tolles Universalgehélz, das in
keinem Garten fehlen sollte.
Der Dirndlstrauch kann als Soli-
térgeholz, in Gruppen oder als
Hecke gepflanzt werden. Be-
reits Anfang Marz ist die Pflanze
aufgrund der gelben Bliiten ein
Blickfang und bildet eine friihe
Nahrungsquelle fiir Bienen und
andere Insekten. Durch die
friihe Blite ist sie jedoch spat-
frostgefahrdet. Die glénzend
roten Friichte reifen nicht alle
gleichzeitig, sondern sukzessive
von Mitte August bis Ende Sep-

tember. Pro Strauch koénnen
20-40 kg DirndIn geerntet wer-
den. Die Kirschen sind auch fir
Siebenschlafer und Haselmaus
eine Delikatesse.

Die Friichte sind im vollreifen
Zustand siB und aufgrund des
hohen Vitamin-C-Gehalts be-
liebt. In der Kiiche kann man
aus der Kornelkirsche fast alles
machen: Marmelade, Saft,

Sirup, Likor, Kompott, Gelee,
Chutney, Fruchtwein, einlegen,
einrexen, zu Sauce oder Kuchen
verarbeiten, kandieren und vie-
les mehr.

Trockenheit ist far die
Pflanze kein Problem,
{;('/Lr die Fruchteat-
wicklung Sollte der
Boden [edoch {ewcht
Sein. Schadlinge treten
Kaum anf.

1 kg Koruelkirscihen
waschen und mit
wasser i eimem Top
langsam unter Rl
eriutzen. Dann die
Friichte passieren oder
durcih ein Sieb

Streichen und Somit
die Kerne entfernen.
Das Mus wmit 50 dag
2ucker lawgsom
aufkochen. 3 Minuten
Kochen lassen und in
eliser a.b\ﬁw.lev\.




Sanddor

Hippophae rhamnoides
Bliite¥® Herbstfirbung€® Fruchtfe e &

Verwendung Pflanze: Hecken, viel Platz
Verwendung Frucht: M, G, S, L, B

|

frisch verzehrbar: ja, jedoch sehr sauer

GrofBe: 1,5-4 m

Sanddorn ist die Vitaminbombe
im Garten: der Vitamin-C-Gehalt
variiert zwischen den Sorten von
200 bis 900 mg pro 100 g Beeren.
Damit wird der durchschnittliche
Vitamin-C-Gehalt von 50 mg bei
Zitronen oder Orangen mehrfach
Uberschritten. AuBerdem enthal-
ten die Beeren viel Carotin, unge-
sattigte Fettsduren und 15
Spurenelemente. Sanddorn ist
sehr  anpassungsfahig  und
wachst sowohl in Kistenregio-
nen als auch in den Bergen bis
5000 m. Als Strauch wird er
1,5-4 m hoch, als Kleinbaum
kann er bis zu 10 m hoch werden.

Schédlinge und Krankheiten
treten kaum auf. Hitze, Frost,
Wind und Uberschwemmungen
werden vom Sanddorn gut ver-
tragen, Bodenverdichtungen
und schwere Lehmbdden soll-
ten vermieden werden. Ein voll-
sonniger Standort ist unbedingt
notwendig.

Sanddornbeeren sind in der
Kiiche vielfdltig verwendbar. Pro
Pflanze kdnnen je nach Sorte
zwischen 5 kg und 10 kg geern-
tet werden.

: Wm \;1.1016{' "

TischSchmuck

f ma.ssev\ho.{-i'
und eigaet Si
dadurch gut zur
Hang tigung. |
er eine wmaanliche
Pflanze |
Befruchtung der
wzfl'brlichew Ps{lo.weew.
L]



Walderdbeere

Fragaria vesca

Bliite ¥ €2 ¢ Herbstfirbung € Frucht % <

frisch verzehrbar: ja
Grof8e: 5-20 cm

Walderdbeeren sind aufgrund
der aromatischen Friichte be-
sonders bei Kindern sehr beliebt
und konnen vielfdltig in der
Klche verwendet werden. Die
Walderdbeere zeichnet sich
durch einen hohen Vitamin- und
Mineralstoffgehalt aus (Vitamin
C bis 50 mg/100g). Die Blatter
enthalten vor allem Gerbstoffe,
daher findet die Walderdbeere
Anwendung bei Magen- und
Darmst6érungen. AuBBerdem kann
man sie zum Gurgeln und Spiilen
bei entziindeten Schleimhauten
einsetzen. Im Garten sind Wald-
erdbeeren unproblematisch und

Verwendung Pflanze: Geholzrander, neben Wegen, Béschungen
Verwendung Frucht: M, K, G, S, W, L, B

kénnen als attraktive Bepfian-
zung von Wegrandern einge-
setzt werden. Die Pflanze bildet
sehr leicht Auslaufer und eignet
sich sehr gut zum Verwildern.
Walderdbeeren sind seit langem

ein Symbol der Weltlust, der Ver-

lockung und der Sinnesfreude.
Sie ist die Pflanze mit den rosen-
formigen Bliten, die keine Dor-
nen ausbildet, deren Beeren
ohne Kern und Schale sind, die
gleichzeitig fruchtet und bliht.
Sie wurde daher zum Sinnbild
der Rechtschaffenheit und zur
Begleitpflanze von Maria auf Ge-
malden im Christentum.

2itrone und 1 EL

2ucker zerdricken
und wmit 1 Flasche
frockenem Weibwein
aufgiepen. 1 Stunde

im Kahlschrank ziehen
lassen vor dﬁ
6enuss 100 g
walderdbe

und 1 Flasche Sekt
dazu geben.
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Zierquitte

Chaenomeles japonica

Verwendung Pflanze: Solitar

Verwendung Frucht: M, K, S, W, L

frisch verzehrbar: nein
GrofBe: 1 m

Die Zierquitte wird ca. T m hoch
und ist eine dullerst attraktive
Gartenpflanze. Sie ist sehr anpas-
sungsfahig und auch in kalteren
Regionen winterhart. Besonders
beeindruckend sind die ziegelro-
ten 3-4 cm grofB3en Bliten, die
von Marz bis Mai durchgehend
bliihen. Die Friichte leuchten ab
September in strahlendem Gelb.
Pro Strauch kénnen 1-3 kg
Friichte geerntet werden, wobei
der Anteil der Samen an der
Fruchtmasse sehr hoch ist.

BliiteSe ¥ ¢ ¥ Herbstfirbung$® Frucht$e e

Die Japanische Scheinquitte
wachst auch im Halbschatten
und SchnittmaBnahmen sind
nicht unbedingt erforderlich. Ge-
legentlich tritt an den Friichten
Fruchtfaule (Monilia) auf und
stark kalkhaltige Boden sollten
vermieden werden.

Die Friichte sind roh nicht ge-
nieBBbar, zur Verarbeitung jedoch
gut geeignet. Wenn man die
Friichte vor der Verwendung
kurz blanchiert, ist der Ge-
schmack der Verarbeitungspro-
dukte intensiver.

Die 2ierguitte gens
zu den Feuerbrans

—
ARTNERTLPP

Die Fracinte der
Scheinguitte du\ﬁ{'en
aromatisch und
verbreitea einen
angenehmen Raunm-
dutt, wean man sie
aut eimem Teller als
Zierde au\ﬁleg{'.



Schwarzer Holunder

Sambucus nigra

Verwendung Pflanze: Solitar, Gruppe, Hecke
Verwendung Frucht: M, K, T, G, S, W, L, B

frisch verzehrbar: nein
Grofle: bis 7 m

Der Holunder wird seit Jahrhun-
derten in Bauerngarten als an-
spruchslose Nutz- und Zierpflanze
gesetzt. Verwendung finden fast
alle Pflanzenteile. Aus den Bliiten
kann man Saft, Sirup und Stispei-
sen zubereiten, die Beeren wer-
den fiir verschiedenste Gerichte
und als Farbemittel verwendet
und aus der Rinde werden Heil-
mittel hergestellt. Okologisch ist
die ,Hollerstaude” als Bienen-
weide, Nahrungsquelle fiir Vogel
und Nistgelegenheit sehr wertvoll.

Dem Holunderstrauch wurden im
Volksglauben sowohl unheilvolle
als auch positive Eigenschaften
nachgesagt. Das Verdorren eines

Strauches zeigte den Tod eines
Familienmitglieds an. Anderer-
seits galt er als Abwehrmittel
gegen schwarze Magie und
Hexen, schitzte vor Feuer und
Blitzeinschlag und man sollte
unter ihm vor Schlangenbissen
und Miickenstichen sicher sein.
Auch beherbergte er wohlge-
sinnte Hausgeister, wodurch der
Strauch in vielen Hausgdrten hei-
misch wurde und zu dem Spruch
flihrte, dass man vor einem Hol-
lerbusch den Hut ziehen misse.
Der unangenehme Geruch des
Laubes soll daher kommen, dass
sich Judas an einem Holunder-
baum erhdngt hat.

©00 wl dunklen
Balsawmicoessig wit
300g 2ucker erw'{'t+,n
bis der 2ucker sichh.
aufgelsst hat. Dama
500 g Holunderbeeren,
1 Stauge 2imt, einige
Pimentkérner und
Gewirzunelken dazu
geben und 15 Minuten
Kochen. AbKihlen
lassen, abseinen und n
Flaschen abfiillen.




Actinidia arguta

o; 70; ) 7 . o
Minikiwi
Bliite ¢ ¢ Herbstfirbung ¥ ¢ Frucht$e &<

Verwendung Pflanze: Kletterpflanze

Verwendung Frucht: M, T, G, S, W, L, B

frisch verzehrbar: ja
GrofB3e: bis 10 m

Minikiwis sind raschwichsige
Kletterpflanzen, die besonders
fir Pergolen und Hauswéande
gut geeignet sind. Die wei3en
Bliiten der frostharten Pflanzen
verbreiten im Juni einen ange-
nehmen Duft. Die Friichte sind
2-4 ¢cm lang und reifen ab Sep-
tember/Oktober. Die siBen
Frichte kann man mit der
Schale essen und auch sehr gut
verarbeiten. Um die Kiwis zu
ernten kann man den ganzen
Fruchtstand abschneiden. Pro
Pflanze kdnnen 5-14 kg geern-
tet werden. Da die Pflanze sehr
stark wachst, kann man die

Triebe im Sommer etwas einkdir-
zen. Am Ende des Winters (nicht
zu spat) schneidet man das ab-
getragene Holz auf 3-5 Augen
zurlick und kirzt die jungen
Triebe um ein Drittel.

Die Pflanzen sind bis -30 °C frost-
hart, jedoch spatfrostgefahrdet.
Der Boden muss gut durchliftet
sein und im Sommer ist ausrei-

Fr Sie
Bmwwel drtuere
nwach selbs{-{mw\f =
den Sorten. Rei "
zweindusigen Pla
benstigen sie eime
wmanaliche P«Flav\ee {;ar
-8 weibliche Kiwis. y




AUS?FLAN%H(NWElS

Die Apfelbeere gewsrt
tu den Feuerbrawnd-
wirtsptlanzen. Fragen

Apfelbeere

Aronia melanocarpa

Sie bei liarem Gdrtwer,
0b e$ i lrem
Bundesland ein Aus-
p{la,nmrbo{' giot.

Bliite € €2 € ¥ Herbstfarbung €2 ¢ ¢ Frucht e e &

Verwendung Pflanze: Solitar, Gruppe, Hecke
Verwendung Frucht: M, K, T, G, S, L
frisch verzehrbar: ja (adstringierend)

GrofBe: 1,5-2 m

Vielseitig im Garten verwendbar
ist die Apfelbeere oder Aronia-
beere. Apfelbeeren sind an-
spruchslose Gehdlze, die sich gut
fuir Hecken, in Gruppen oder als
Solitdrpflanze eignen. Im Mai
bliht die Pflanze weil}, wobei
10-20 Einzelbliten zu einer
Dolde zusammengefasst sind.
Die violettschwarzen Friichte
kdnnen im August geerntet wer-
den. Bis zu 17 kg an Beeren sind
von einem Strauch méglich! Die
Friichte eignen sich hervorra-
gend fir Safte oder schmecken
auch sehr gut im Joghurt. Auf-
grund der hohen Gehalte an Vi-

taminen und Flavonoiden sind
die Beeren erndhrungsphysiolo-
gisch sehr wertvoll.

Beeindruckend ist die weinrote S
bis dunkelrote Herbstfarbung
der Blatter. Wie die meisten Wild-
obstgehdlze ist auch die Apfel-
beere ein wertvolles Insekten-
und Vogelndhrgeholz. Sollte

man die Frichte selbst ernten ndl
wollen, sollte man sie vor den Ap{lelbeeren Sin

Végeln schitzen. - selr anspruchsios
Yy vertragen auch

£ o Tewmperaturea

bis -30 °C. Wicktig ist

ausreichende Roden

und L {'{woh{'e

| von 500-000 wim
Janresniederscilag.

GARTNERTIP?P




Haselnuss

Corylus avellana

BliteSe ¥ ¢ ¥ Herbstfirbung$® Frucht$ <

Verwendung Pflanze: Solitér, Gruppen, Hecken

Verwendung Frucht: M, T, S
frisch verzehrbar: ja
GroBle:3-5m

Ein 6kologisch sehr wertvolles
Gehdlz ist der Haselnussstrauch.
Die getrenntgeschlechtliche -
aber einhdusige - Pflanze bliht
bereits Ende Februar/Anfang
Mérz und ist daher ein wichtiger
Pollenlieferant fir Bienen. Die
Friichte werden von vielen Vo-
geln und Kleinsdugern gerne ge-
fressen und die Bldtter dienen als
Futter fir Insekten und Schmet-
terlinge. Der Strauch selbst wird
von Vogeln gerne als Nistgeholz
verwendet.

Die Hasel ist vielfdltig im Garten
einsetzbar und eignet sich gut

fur Hecken, Boschungen, unter
grof3en Baumen oder als Einzel-
strauch. Sie ist frosthart und to-
leriert alle Boden bis auf
nahrstoffarme Sandboden. Krank-
heiten und Schédlinge stellen
keine nennenswerten Probleme
dar, die Friichte kdnnen jedoch
vom Haselnussbohrer und von
Grauschimmel befallen werden.

100 g taselnisse
hacken und ohne Fett
goldgelo anrésten. Dann
wit 250 g 2ucker
Karawmellisierea wuno
mit 250 wml Wasser
10 Minuten Kochen.
Anschliefend abseing
und in Flaschen \C en.

" >
i
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Die mannlichen Bliten-
stawnde (Katzchen)
wacihsen bereits im
terbst und sind im
Winter ein attraktiver
Blickfang.



Goji-Beere

Lycium barbarum ok Akl dassondre

BliiteSe ¥ ¢ ¥ Herbstfirbung$® Frucht$s{e <<

Verwendung Pflanze: Solitar, Gruppen, Hecken

Verwendung Frucht: M, S, W, L
frisch verzehrbar: ja
GroBle:2-35 m

Die Goji-Beere - auch Wolfberry
und Gemeiner Bocksdorn ge-
nannt - ist eine attraktive Gar-
tenpflanze, die zum Wuchern
neigt. Ahnlich wie bei Brombee-
ren oder Himbeeren missen die
Straucher im Herbst geschnitten
werden: die Pflanze sollte 5-6
Haupttriebe haben, die auf 60
cm eingekirzt werden. Die
Triebe werden sich dann ver-
zweigen und fruchten. Junge
Pflanzen sollten hochgebunden
werden, bis die Triebe verholzen.

Die Beeren werden in der tradi-
tionellen chinesischen Medizin
eingesetzt und gehoren zu den

nahrstoffreichsten Friichten der
Erde. Besonders deutlich wird
dies gerade bei den enthaltenen
Anti-Oxidantien: mehr als 4000
Prozent hoher als etwa bei der
Orange liegt der Anteil dieser
wichtigen Bestandteile, die
einen wirksamen Schutz vor
freien Radikalen bieten und
deren ausreichende Anzahl im
Organismus fir eine Vielzahl von
Prozessen verantwortlich ist. Der
Anteil an Vitamin B Gbertrifft alle
anderen Friichte ebenfalls um
ein Vielfaches.

KOCHENTLP?

6etrocknete 60[1'-63 en
Schmecken besonders

gut im Frichiemdisl
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Felsenbirne

Amelanchier ovalis

Bliite ¥ € ¢ € Herbstfirbung € ¢ ¢ ¢ Frucht$e e &

Verwendung Pflanze: Solitar, Gruppen, Hecken, Kiibelpflanze

Verwendung Frucht: M, T, G, S, W

frisch verzehrbar: ja
Grofle:2-3m

Die Felsenbirne oder Korinthen-
strauch ist ein sehr attraktives
Universalgeholz: der Austrieb ist
bronzefarben oder weil3filzig, im
April/Mai hat sie weil3e, auffallige
Blitentrauben, die erbsengro-
Ben Friichte sind zuerst rot und
dann schwarz und die préachtige
Herbstfarbung in gelb/orange
bis rot sucht ihres Gleichen.

Die Friichte kdnnen direkt vom
Strauch gegessen werden, schme-
cken s und erinnern an Heidel-
beeren. In Verarbeitungsproduk-
ten ist der Eigengeschmack der
Beeren nicht besonders hoch,

sie verbessern jedoch die Farb-
intensitat. Die Felsenbirne ist in
Bezug auf Standort und Pflege
sehr anspruchslos. Krankheiten
und Schadlinge treten kaum auf.
Die Straucher sind sehr frosthart
und kénnen auch in kélteren Re-
gionen gepflanzt werden. Fir
hohen Fruchtansatz sollten die
Pflanzen an sonnige Standorte
gesetzt werden.

D!;,ﬁ Felsenbirne gehor
zu den erorang
wir{'stlaween. frag
Sie bei larem 6Gartwer,
ob eS in lhrem
Bundesland ein AuS
P{laneverboi' giot.

-
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Die getrockneten
Frichte der Felsen-
birne Kénnen wie
Rosinen (Korintiren)
verwendet werden. Da
auch die Vogel die
Beeren Schitzen,
Soliten sie rechtzeitig
geerntet werden.

L




Maibeere

Lonicera kamtschatica
Bliite ¥ ¥ ¢ Herbstfirbung®® Fruchtf e

Verwendung Frucht: M, K, S
frisch verzehrbar: ja
GroBle: 1-2,5m

Die Maibeere ist als anspruchslo-
ses Ziergeholz vielfaltig im Garten
verwendbar. Die gelblich-wei3en
trichterformigen Bllten sitzen
paarweise auf einem kurzen Stiel
und bliihen im April/Mai. Beson-
ders schon wirkt die Maibeere,
wenn sie als Einzelpflanze in
Kombination mit niedrigen Stau-
den gepflanzt wird.

Die Friichte sind etwa 1-3 cm
lang und zur Doppelbeere ver-
wachsen. Die Beeren sind gut in
Fruchtmischungen fiir Marme-
lade geeignet und reifen als ers-
tes Obst im Garten. In Russland

Verwendung Pflanze: Hecke, Gruppe, Solitar

werden die Beeren zur Herstel-
lung von ,Warenje” verwendet.
Geschmacklich sind sie den Hei-
delbeeren sehr ahnlich.

Die Straucher sind auch fiir rauere
Gegenden sehr gut geeignet, da
sie Temperaturen bis -45 °C ver-
tragen. Kalkhaltige Standorte
werden nicht gut vertragen und
sollten daher vermieden werden.

oLecerivEs

Om wmeir Fricihte

zu erhalten, ist es
ginstig zwei Sorten 2u
p{lam:eu.

GARTNERTIPP

Die Maibeere vertragt
auch Schattige
Stawndorte selr gut
und Kana als dekora-
tive Lnterbepflanzung
von gropen Baumen
verwendet werden.




Sauerdorn

Berberis vulgaris
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Verwendung Pflanze: Gruppe, Hecke, B6schungen

Verwendung Frucht: M, S, B
frisch verzehrbar: ja (nach Frost)
GroBle:2,5-3 m

Berberitzen (Sauerdorn) sind an-
spruchslose, anpassungsfahige
Straucher, die sowohl in den Nie-
derungen als auch in hohen
Lagen bis 2500 m gedeihen. Die
Pflanze bildet Auslaufer und ver-
waéchst sich dadurch im Alter zu
Dickichten. Der Sauerdorn ist
daher sehr gut fur Béschungen
und Extremstandorte geeignet.
Die Bluten stellen eine wichtige
Insektenweide dar und die ge-
samte Pflanze dient Végeln als
Nist-, Ndhr- und Schutzgeholz.

Die Friichte sind nach dem ersten
Frost geniel3bar, die Kerne sollten

jedoch nicht gegessen werden.
Aufgrund der enthaltenen Frucht-
sauren eignen sich die Beeren
sehr gut als Aromatrager in Mar-
meladen, Gelees und StiBmost.

Eine Besonderheit sind die
Staubblatter der Bliten, die bei
leichter Berlihrung nach innen
zur Narbe schnellen um so die
Pollen auf die bestaubenden In-
sekten zu driicken. . 't"ﬂ
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KOCHENTLIPP

6etrocknete Berverit-
zen Sind ein wichtiger
Bestandteil der
rsischen Kache und
werden sehr hiufig
in Reisgerichten ver
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Berberiteen gedeinen
auch auf selr
trockenen und stark
Kalkhaltigea Boden

t. Dawit eigaen Sicih
die Pflanzen auch
Schwer lanzbare
Stawndorte.




Gemeiner Wacholder

Juniperus communis

Blite$® Frucht$ <

Verwendung Pflanze: Solitar, Gruppe
Verwendung Frucht: Gewlrz, M, S

frisch verzehrbar: ja
Grofle: 2-6 m

Fir attraktive Strukturen im Gar-
ten ist der Wacholder gut geeig-
net. Das langsam wachsende
Gehdlz wird meistens in Sdulen-
form angeboten und bildet im-
mergriine Strukturelemente im
Garten. Die Pflanze bendtigt
einen vollsonnigen Standort, ist
aber ansonsten sehr anspruchs-
los. SchnittmaBnahmen sind
nicht notwendig.

Wacholder ist zweihdusig und
die Bliten sind unscheinbar. Die
Friichte reifen im Spatherbst und
verfarben sich von griin auf
schwarzbraun. Roh genossen

wirken die Beeren appetitanre-
gend. Wacholderbeeren sind ein
wichtiges Gewiirzim Alpenraum,
besonders fiir Wildgerichte und
Sauerkraut. Hauptsachlich wer-
den die Friichte allerdings fiir die
Produktion von alkoholischen
Getranken wie Wacholder-
schnaps oder Gin verwendet.

Wacholderholz, -zweige und -
beeren werden auch gerne zum
Verrduchern verwendet. Wachol-
derrauch gilt als reinigend und
desinfizierend und wurde schon
im Mittelalter verwendet.

ez |

Die zweite heimische
wacholderart, der
Sadebaum (Juniperus
sabina), ist sewr giftigh
Die Beeren Sollten
auf Keinea Fall ver-
wendet werden.

GARTNERTIP?P

Waoho{dersohwaps Ka
zum Einrelben bei
Gelenkserkrankunge
Gicht und Lschias
verwendet werden.
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Asimina triloba

|
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Verwendung Pflanze: Solitar, Gruppen

Verwendung Frucht: M
frisch verzehrbar: ja
Grofle:3-5m

Der Pawpaw ist bei uns noch
wenig bekannt, stellt aber auf-
grund der Frostharte einen inter-
essanten Vertreter der tropischen
Geholze dar. Im Mai erblihen
die rotbraunen Bliten, die von
Fliegen, Kéfern und dem Wind
bestaubt werden. Die Beeren-
friichte reifen kontinuierlich von
Ende August bis Oktober und
verstromen einen sifRen Duft
nach tropischen Friichten. Die
Pawpaw-Friichte sind reif, wenn
sich die Haut (wie bei Pfirsichen)
leicht eindrlicken lasst. Der Ge-
schmack erinnert an Banane,
Mango, Ananas und Vanille. Ver-

zehrt werden die Pawpaws wie
Kiwis, in dem man sie auseinan-
derschneidet und das Frucht-
fleisch  herausloffelt.  Reife
Frichte lassen sich zwei bis drei
Tage lagern.

Das Geholz ist auch als Zier-
pflanze sehr attraktiv. Es ldsst
sich gut mit Stauden kombinie-
ren und die groBBen Blatter ver-
farben sich im Herbst leuchtend
gelb. SchnittmaBnahmen sind
nicht erforderlich und die Pflan-
ze vertragt Temperaturen von
-25 °C bis +35 °C.

ie lndianerbanane
bewstigt beginstige
Klimalagen (Weinbau
Klima) dawmit die
Frichte rechtzeitig vor
dem ersten Frost
reifen. Fragea Sie beim

6drtuer nach Selbs
fruchtenden Sor{'enn




Woussten Sie dass, ...

..Erdbeeren keine Beeren, sondern
Sammelfriichte sind?

.. Zierquitten viel Pektin enthalten
und damit Marmeladen und
Gelees fester werden?

..Holunder flichenmaBig die
zweitwichtigste Obstart in der
Steiermark ist?

..die Griechen das Holz der
Kornelkirsche fiir Lanzen und
Wurfspiee verwendeten?

..der Sanddorn auch Zitrone
des Nordens heif3t?

Vitalbeere

Kornelkirsche

Sanddorn

Walderdbeere

Zierquitte

Schwarzer Holunder

Minikiwi

Apfelbeere

..Haselzweige als Wiinschelruten

verwendet werden?

..die Vitalbeere aufgrund der

atherischen Ole auch in der
Parfimindustrie verwendet wird?

..die Goji-Beere auch

Teufelszwirn heif3t?

..die Ranken der Minikiwi

aufgrund der schweren
Verrottbarkeit in der
Konstruktion von Hangebriicken
Verwendung fanden? _,

vil vii IX X Xl

Haselnuss

Goji-Beere

Felsenbirne

Sauerdorn

Maibeere

Gemeiner Wacholder

Pawpaw

. Blite . Ernte
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